KI SPORTS

Saunaregein

1. Eine gesundheitsfordernde Wirkung erzielen
Sie nur, wenn die Abkuthlung durch WICHTIG

Kaltwasser & Frischluft stark genug ist - ca. 2 Achtu ng!
min andie frische Luft.

2. Nicht mit leerem Magen oder direkt nach Textilfrei die Sauna betreten!

dem Essen in die Sauna gehen.
Vor dem Betreten der Sauna immer

3. Merke: warme Luft steigt nach oben - duschen (EIN MUSS!! Hygiene)

auf den oberen Banken ist es heil3er.
Vor der Sauna gut abtrocknen (trockene

4. Nach einer Phase des Vorschwitzens Haut schwitzt besser)

(5 -10 min) f0|gt der AUfguss (nicht Dauer: zwischen 8 - 12 min, nicht langer

zwingend notwendig) als ,Héhepunkt” als 15 min! Verlassen oder betreten Sie

(6 - 8 min) die Sauna nicht wahrend des Aufgusses.
5. Denken Sie an Ihre Gesundheit! Verlassen Sie Die Sauna dient der Entspannung -

die Sauna frithzeitig, wenn Sie sich nicht S (U T,

wohl fuhlen!

Legen Sie ein grol3es Badetuch auf die
Sitzbank.

Nach dem Verlassen der Sauna immer

duschen.
(X J °
Offnungszelten Zum Entspannen kénnen Sie sich in
einen Ruheraum zurickziehen. Aber
Mo.- Fr.: 9 - 13 Uhr (nur auf Anfrage) verhalten Sie sich auch hier ruhig!

Mo.- Fr.: 17 - 21:30 Uhr
Sa.- So.: 10 - 16 Uhr (nur auf Anfrage)

Aus Sicherheitsgriinden méglichst mit
mind. 2 Personen die Sauna nutzen.

Fur gesundheitliche Schaden iibernimmt
KI SPORTS keine Haftung.

Wahrend der Nutzung gelten fur Sie und alle weiteren Nutzer der Sauna
die allgemeinen Saunaregeln. In der Sauna darf weder geraucht,
getrunken noch gegessen werden!
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1. Mit dem Betreten der Fitnessstudios nimmt das Mitglied oder Besucher die Hausordnung ausdrucklich an. Eine
Verletzung der Haus- und Benutzungsordnung kann den Ausschluss von der Nutzung des Fitnessstudios zur Folge
haben. Die Verpflichtung, die vereinbarten Beitrage zu zahlen, bleibt dabei bestehen. Mit Anerkennung der
Benutzerordnung erkannt man diese Benutzerbedingungen auch fir alle weiteren Unternehmen an, die unter
dem Namen Ki Sports sind.

2. Der Betreiber tGbernimmt keine Haftung gegenuber den Mitgliedern und Besuchern fur Diebstahl sowie Sach-,
Personen- und Vermdgensschaden egal welcher Art auf dem gesamten Gelande des Fitnesscenters. Eine Haftung
aufgrund von Vorsatz oder grober Fahrlassigkeit bleibt hiervon unberthrt. Grundsatzlich erfolgt jeder Aufenthalt und
jede Handlung im Fitnessstudio auf eigene Gefahr.

3. Wir legen ausdrticklich Wert auf héfliche Umgangsformen in unserem Fitnessstudio. Das gilt nicht nur fur
unsere Mitarbeiter, sondern auch fir unsere Mitglieder. Insbesondere in den Umkleiden ist die Privatsphare zu
respektieren. Die Abgrenzung der Damen- und Herrenbereiche ist einzuhalten. Wahrend des Aufenthaltes ist darauf
zu achten, dass andere Mitglieder durch das eigene Verhalten nicht belastigt werden. Das Mitglied ist aufgefordert
einen UbermaRigen Verbrauch der Wassermengen beim Duschen zu unterlassen. Ein Verstol3 kann in Einzelfallen
auch ohne vorherige Abmahnung eine fristlose Kiindigung der Mitgliedschaft zur Folge haben, wobei offene
Monatsbeitrage weiterhin gezahlt werden mussen.

4, Der Check-In und Check-Out am Empfang sind Voraussetzung flir den Studiobesuch.

5. Jeder Besucher hat sich wahrend des Trainings so zu verhalten, dass kein anderer gefahrdet, geschadigt oder
mehr als nach den Umstanden unvermeidlich belastigt oder behindert wird.

6. Das Training ist nur in Trainingskleidung mit separat mitzubringenden, sauberen Sportschuhen gestattet. Beim
Training ist grundsatzlich ein Handtuch mitzufihren (Leihhandtlicher sind am Tresen gegen Gebuhr erhaltlich). Die
Trainingsflache ist nicht mit StraBenschuhen zu betreten.

7. Im Cardio-Bereich ist aus hygienischen Grinden nétigenfalls zwei Handtticher zu verwenden. Das zuletzt
benutzte Cardio-Gerat ist mit dem vom Studio bereitgestellten Reinigungsmittel/Papiertichern zu saubern.

8. Trainingsgerate durfen nur ihnrem Verwendungszweck entsprechend benutzt werden. Bitte stellen Sie lhre
Fahrzeuge nur auf den markierten Parkplatzen ab, der Eingang ist fir den Notfall unbedingt freizuhalten. Freie
Gewichte und Kurzhantel dirfen nur im daftr vorgesehen Bereich verwendet werden

9. Die Trainingsgerate sind pfleglich zu behandeln. Bei fahrlassiger oder mutwilliger Beschadigung der
Studioeinrichtung haftet das Mitglied.

10. Mangel oder Schaden an den Geraten sind dem Trainingsleiter unverziglich zu melden. Defekte Gerate durfen
nicht benutzt werden.

11.  Bitte vermeiden Sie unnétigen Larm oder Schreien beim Training, intensives Training kann auch leise erfolgen.
12.  Vor Aufnahme des Trainings empfehlen wir eine eingehende Beratung und Einweisung durch unser
Fachpersonal (Termin vereinbaren). Dies geschieht im eigenen Interesse des Mitglieds, um mdoglichen Fehlern beim

Trainingsablauf und Verletzungen vorzubeugen

13.  Bitte achten Sie in den Dusch- und Umkleidekabinen auf Sauberkeit und Hygiene. Befolgen Sie die Hinweise in
diesen Bereichen.

14.  Zum Umkleiden sind die daflir vorgesehenen Raumlichkeiten zu benutzen. Das Entfernen von
Korperbehaarung im Nassbereich ist untersagt.
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15. Bitte verwahren Sie lhre Bekleidung und sonstige mitgebrachte Gegenstande ausschlieBlich in den dafur
vorgesehenen Garderobenschlie3fachern. Eine Haftung fir den Verlust oder die Beschadigung mitgebrachter
Gegenstande oder Kleidungsstticke wird grundsatzlich nicht Gbernommen. Wir bitten die Umkleideschranke sauber
zu hinterlassen. Verschlossene Schranke werden ansonsten nach Geschaftsschluss gedffnet und geleert. Die Spinde
durfen von den Mitgliedern ausschlie3lich wahrend der Anwesenheit im Studio genutzt werden. Das Studio ist
berechtigt Spinde zu 6ffnen und auszurdumen, wenn diese auch auf3erhalb der Anwesenheitszeiten verwendet
werden.

16. Uberlassen Sie bitte die Bedienung aller technischen Einrichtungen, wie z.B. Musik- und TV-Anlagen, unseren
Mitarbeitern.

17. In dem gesamten Fitnessstudio inklusive der AuRenbereiche besteht uneingeschranktes Rauchverbot.

18. Getranke durfen nur in unzerbrechlichen Behaltern konsumiert werden. Wir bitten die Mitglieder selbst
gekochtes Essen aulRerhalb des Studios zu verzehren um den Biomull und unangenehme Gertche in den
Umkleiden zu vermeiden.

19. lhnen steht eine Vielzahl an Parkplatzen in den ausgewiesenen Parkflachen zur Verfligung. Bitte nutzen Sie
diese ausschlieBlich wahrend des Aufenthaltes in der Anlage. Das Studio ist berechtigt Parkkarten herauszugeben,
die vom Mitglied kenntlich im Fahrzeug auszulegen sind. Eine Haftung fir Schaden kann grundsatzlich nicht
Ubernommen werden. Es gilt auf allen Parkplatzen und Zufahrtswegen die StVO. Der Eingang ist fir den Notfall
unbedingt freizuhalten. Im Falle eines Verstol3es gegen die StVO, einer fehlenden Auslage der Parkkarte, sowie bei
bekannter fehlender Anwesenheit im Studio, ist das Studio berechtigt den PKW kostenpflichtig abschleppen zu
lassen.

20. Beim Anfertigen von privaten Foto- und Filmaufnahmen ist das allgemeine Persdnlichkeitsrecht Dritter (Recht
am eigenen Bild) zu beachten. Das Anfertigen von gewerblichen Foto- und Filmaufnahmen ohne Genehmigung
durch das Fitnessstudio ist untersagt. Foto- und Filmaufnahmen im Bereich der Duschen und in den
Umkleideraumen, gleich zu welchem Zweck, sind verboten.

21. Den Anordnungen des Personals ist Folge zu leisten.

22.  Wer der Trainingsordnung oder den Anordnungen des Personals zuwiderhandelt, handelt auf eigene Gefahr
und kann aul3erdem bis zu einem Monat unter Verfall der fur diese Zeit entrichteten Trainingsgebuhr von Training
gesperrt werden.

23. Die Geschaftsfihrung behalt sich vor bei wiederholter Nichteinhaltung der Hausordnung ein Hausverbot
erteilen. Der fallige Mitgliedsbeitrag bleibt davon unberihrt.

24. Bitte haben Sie Verstandnis dafir, dass das Mitbringen von Tieren jedweder Art in das Gebaude nicht
gestattet ist.

25. Verbotene Substanzen zu besitzen, zu kaufen oder zu verkaufen ist bei uns grundsatzlich untersagt. Jeglicher
Konsum und Handel mit Rauschmitteln, Doping und sonstigen illegalen Substanzen ist im gesamten Studio
verboten. Ein VerstoR fihrt zu einem Hausverbot und zu einer Strafanzeige.

26. Das entgeltliche oder in sonstiger Weise gewerbliche Anbieten von Trainingsdienstleistungen im Studio ist
nicht gestattet, sofern nicht ausdrucklich etwas anderes vereinbart wurde.

Geltung der Hausordnung

Die Hausordnung gilt fur den allgemeinen Betrieb. Die Geschaftsleitung behalt sich das Recht vor, diese
Hausordnung jederzeit zu andern. Mit dem Betreten erkennt Ihr die Hausordnung ausdrticklich an. Eine Verletzung
der Haus- und Benutzungsordnung kann den Ausschluss von der Nutzung der Anlage zur Folge haben. Die
Verpflichtung, die vereinbarten Beitrage zu zahlen, bleibt dabei bestehen.



